
 سبك یادگیري چگونگي
یادگیري است

 به عنوان مكمل رفتارهاي
ورودي یادگیرندگان

به كار مي رود

 در هر فردي متفاوت از
دیگري است

 روش انتخابي پردازش
اطلاعات براي یادگیرنده است

 راه انتخابي یادگیرنده در
نگهداري آموخته هاست

 شامل مجموعه اي از ترجیحات
فرد در یادگیري است

 شیوه ي انتخابي تمركز
یادگیرنده بر یادگیري است
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لذت یادگيری به سبك من
طراحی آموزشی مبتنی بر چهار دنيای یادگيری )قسمت اول(

 لیلا سلیقه دار
دكتراي برنامه ریزي آموزشي

همه ی آموزگاران با اصل تفاوت های فردی آشنا 
هستند. تنها یك سال معلم بودن كفایت می كند تا 
باوركنیم تفاوت دانش آموزان در زمینه های گوناگون، 
به ویژه مسیر یادگیری، انكارنشدني است. در اصول 
ناظر بر برنامه های درسی و تربیتی برنامه ی درسی 
ملی نیز »توجه به تفاوت ها« آمده است. در این اصل 
اشاره  شده  است برنامه های درسی و تربیتی باید 
ضمن تأكید بر ویژگی های مشترك، به تفاوت های 
ناشی از محیط زندگی )شهری، روستایی، عشایری، 
فرهنگی و جغرافیایی(، جنسیتی و فردی دانش آموزان 
)استعدادها، توانایی ها، نیازها و علاقه ها( توجه كنند 
و از انعطاف لازم برخوردار باشند. این مقوله ریشه ي 
طولایی در تعلیم وتربیت دارد و صاحب نظران و 
روان شناسان بسیاری زمینه های تفاوت افراد به مثابه ي 
یادگیرنده را مورد مطالعه قرار داده اند. از جمله 

محصول این بررسی ها سبك های یادگیری است.

كلیدواژه: یادگیري، سبك یادگیري

در راه یادگيری
يادگيرى غالباً فرايندي سودمند تعريف می شود 
كــه يادگيرنده در آن به صورت فعالانه، با نزديك 
شدن به اطلاعات، مرتبط كردن آن ها با دانش قبلی 
خود و كنترل و هدايت فرايند يادگيرى خود عمل 
می كند. اما توانايی بالقــوه ي افراد براى يادگيرى 
متفاوت است. انسان ها در موقعيت يكسان به طور 
متفاوت ياد می گيرند. شــايد مهم ترين دليل آن 
تفاوت سبك هاى يادگيرى آنان باشد. اين سبك ها 
تعيين می كنند در برخورد با هر موقعيت، فرد چه 

مدت، به چه چيز و به چه ميزانی توجه كند.

راه من، سبک من
فــردى  تفاوت هــاى  كــه  همان گونــه  افــراد 
زيــادى دارنــد، شــيوه هاى يادگيــرى متنوعــی نيــز 
دارنــد. قــدرت توانمنــدى و ترجيحــات آن هــا در 
روشــی قــرار دارد كــه آن هــا اطلاعــات را جــذب 
ــر  ــد ب ــل دارن ــی تماي ــد. برخ ــردازش می كنن و پ
حقايــق، محاســبات رياضــی و اطلاعــات مســتند 
تمركــز كننــد، برخــی ديگــر بــه الگوهــاى رياضی 
ــوى  ــد. برخــی به طــور ق ــه دارن ــه اى علاق و نظري
بــه شــكل هاي ديــدارى اطلاعــات هماننــد 
تصويــر نمــودار و نقشــه تمايــل دارنــد و برخی به 
شــكل هاي كلامــی و نوشــتارى اطلاعــات علاقــه 
ــال از  ــور فع ــز به ط ــی ني ــد. برخ ــان می دهن نش
طريــق كنــش بــا ديگــران مطالــب را يــاد می گيرند.
دركلاس هــاى درس، گروهــی از دانش آمــوزان 
پشــتكار خوبــی دارنــد و می توانند از حداكثــر توان 
خــود در مطالعه و يادگيرى اســتفاده ي لازم را ببرند، 
در صورتی كــه عــده اى هــم ايــن پشــتكار را ندارند 
 و مرتــب بايد بــه آن ها گوشــزد كرد چگونــه، كجا، 
چــه وقــت و تــا چــه مقــدار درس بخواننــد. برخی 
ــه اهــداف خــود  ــراى رســيدن ب از دانش آمــوزان ب
بــه تقويــت و تشــويق احتيــاج ندارنــد و درواقــع 
ــی  ــه بعض ــی  ك ــتند، در صورت ــه هس خودانگيخت
ــد و  ــران تأيي ــرف ديگ ــد از ط ــاً باي ــر حتم ديگ

ــد. ــر عمــل كنن ــا موفق ت تشــويق شــوند ت

آموزگاران و سبک یادگيری
كليد اصلی درگيركردن و ادامه ي شــركت فعال 
دانش آموزان در فرايندهاى يادگيرى و فراگيرى هر 
چه بيشتر مطالب توسط آن ها، در فهم ترجيحات 
و ســبك يادگيرى هريك از آن هــا قرار دارد كه 
می تواند عملكرد آن ها را تحت تأثير مثبت يا منفی 
قرار دهد. در اين ميان مسئوليت اصلي معلم اين 
است كه زمينه ي مشــاركت همه ي دانش آموزان 
را در فراينــد ياددهي ـ يادگيــري فراهم كند و 
موجب بهره مندي و لذت بردن از يادگيري براي 
آن ها شــود. به همين دليل، درك ترجيح و سبك 
يادگيري دانش آمــوزان و توجه به آن در طراحي 
آموزشــي بسيار اهميت دارد تا به عملكرد مثبت 
و ســازنده ي يادگيري دانش آموزان منجر شود. 
شناسايي ســبك يادگيري دانش آموزان و توجه 
به انواع سبك هاي يادگيري مي تواند در انتخاب 
مواد آموزشــي مناســب و طراحي فرصت ها و 

موقعيت هاي يادگيري مؤثر كمك كند.
براى اين منظور لازم اســت آموزگاران ســبك 

سبک های یادگیری را می توان 
توجیه کننده ي بسیاری از تفاوت های 

فردی در کلاس درس دانست. 
به سخن دیگر، یکی از متغیرهایی 
که بر میزان یادگیری افراد تأثیر 

بسزایی دارد و در عین حال ارتباط 
آن با هوش کم است، سبک 

یادگیری شناختی است

آموزش

نمودار
سبک یادگیري



هركسي مي تواند درس ها را یاد بگیرد، اما 
هر كس شیوه ي خاص خود را دارد.

با استفاده از نیروي حواس و ادراكات 
گوناگون، محتواي آموزشي به بهترین نحو 

یاد گرفته مي شود.

هنگامي كه شیوه هاي یادگیري متفاوت 
یادگیرندگان مورد توجه قرار مي گیرد، 
انگیزه ي یادگیري آنان افزایش مي یابد.

سبک های یادگیری شامل باورها، 
اعتقادات، رجحان ها و رفتارهایی هستند 

که افراد به  کار می برند تا در یک 
موقعیت معین به یادگیری خود کمک 

کنند. اما تمام سبک ها الزاماً کمک کننده 
نخواهند بود. حتی ممکن است در 
برخورد با موقعیت اخلال ایجاد کنند.

 بــا آوردن يك نماي كلــي از مدل وارك در 
انتهاي اين مطلب، از شما دعوت مي كنيم، در 

شماره ي بعد اين مدل را مطالعه فرماييد.
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يادگيرى خود را نيز بشناســند، زيــرا با اين كار 
می تواننــد از يادگيرنده  بودن خود همچنان لذت 
ببرند و نيز در طراحی آموزشی، به ايجاد تنوع در 
شــيوه ها و فعاليت ها توجه كنند. سبك يادگيرى 
معلم معمولاً وجه غالــب فعاليت ها در طراحی 
آموزشی است و هوشيارى نسبت به آن می تواند 
زمينه هــاى متنوع ترى از فعاليت ها و شــيوه هاى 
يادگيــرى در كلاس درس را، فــارغ از پرداختن 
صرف به سبك يادگيرى شخصی معلم، ايجاد كند.

دسته بندی ها
با اين توافق در تعريف سبك يادگيرى كه راه هاى 
ترجيحی افراد براى دريافت و پردازش اطلاعات را 
در برمي گيرد، با شناسايی سبك يادگيرى به راحتی 
می توانيم خــوان يادگيرى همراه بــا موفقيت را 
دركلاس  هاى درس بر پا كنيم. سبك هاى يادگيرى 
را به شــيوه هاى گوناگونی دســته بندى و معرفی 

كرده اند. يكی از اين مدل ها »وارك« است.1

VARK .1، مدل وارك را نیل فلمینگ در سال 1998 در دانشگاه لینكلن نیوزیلند طراحی كرد.

شیوه هاي یادگیري
در مدل وارك

نوشتاري

حرکتي

شنیداري

دیداري

ادامه دارد...


